Sytuacja Mysl Emocja | Nasilenie | Argumenty za | Argumenty | Mysl Emocje |Nasilenie |Dziatanie
automatycz emocji w przeciw zastgpcza emocji W
na/obraz % %
Czekam na | Jestem Lek 80% Mam Prowadzg To raczej | Lek 50 % Czekam na
wyniki chora genetyczne zdorwy  styl | mato wyniki
badan obcigzenia tg|zycia, lekarz|prawdopodb
choroba mowi, ze ti|ne abym
tylko byla chora
rutynowe
badania
Negatywny | Do niczego | Smutek | 90 % To kolejna | Dobrze Nie trafitam|Smutek |50 % Nie
wynik si¢ nie rozmowa na |radzitam/em |jeszcze na poddaje
rozmowy | nadajg ktorej mi nie | sobie w | odpowiednie si¢, szukam
kwalifikacy poszto porzedniej miejce pracy dalej pracy
Jnej pracy




